
Freiwilliges Soziales Jahr und Bundesfreiwilligendienst – das dicke Plus im Lebenslauf! 
 
Soziales Engagement beim Bayerischen Roten Kreuz – Dein Pluspunkt im Lebenslauf. 
Sammle bei uns erste Berufserfahrung, gewinne Einblicke in soziale Felder und beeindrucke 
Deine späteren Arbeitgeber mit einem abgeleisteten Freiwilligendienst. Gleichzeitig kannst 
Du mit einem Freiwilligendienst die Wartezeit auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz 
sinnvoll überbrücken. 
 
Einsatzmöglichkeiten sind: 

- BRK Kreisverband Main-Spessart, z.B. Fahrdienst, Rettungswache 
- Klinikum Main-Spessart, Lohr  
- Seniorenzentren Karlstadt, Gemünden und Marktheidenfeld 
- Grundschulen Kreuzwertheim, Triefenstein, Leinach, Hafenlohr, Marktheidenfeld und 

Retzstadt 
- Kindergarten + Grundschule Karbach 
- Kinderhaus Marktheidenfeld 
- sowie viele weitere Einrichtungen in ganz Unterfranken 

 
Neben der Tätigkeit in Deiner Einsatzstelle finden in regelmäßigen Abständen fünf 
Bildungsseminare statt, welche Du gemeinsam mit anderen Freiwilligen und einem Team 
vom Bayerischen Roten Kreuz gestaltest. 
 
Wenn du Interesse oder Fragen hast, dann melde dich gerne bei 
BRK Bezirksverband Unterfranken – Freiwilligendienste/René Pröstler  
E-Mail: proestler@lgst.brk.de oder Telefon: 0931-7961131. 
Weitere Informationen erhältst du unter www.freiwilligendienste-brk.de. 
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